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Ich bin aufgewachsen in Münchenstein und habe dort meine Schulzeit 

verbracht. Im Jahre 1986 habe ich an der Universität Basel das Zahnmedizin‐

Studium abgeschlossen und 1991 promoviert. Seit 1994 arbeite ich als 

selbständige Zahnärztin in meiner Praxis am Parkweg 15, in Münchenstein.  

Ich bin Mutter von 2 erwachsenen Söhnen. In der Freizeit habe ich immer
Sport getrieben (Tanzen, Fitness, Yoga, Walken), mich dem Kochen 

und Backen gewidmet aber auch Sprachreisen, Opernbesuchen und die Musik 

genossen. 

In den letzten Jahren habe ich das Interesse an der Komplementären Medizin 

entdeckt und mich tiefer damit auseinandergesetzt. An diversen Fortbildungs‐

seminaren, sowohl live wie on‐line, in der Integralen Medizin bei Dr. Ruediger 

Dahlke teilgenommen und bei ihm die Ausbildung zur «ganzheitlichen veganen 

Ernährungsberaterin Peace Food» absolviert.  

In der 5‐Elementen‐Lehre und in die TCM habe ich mein Wissen vertieft und 

mir die Kenntnisse auf den darauf basierenden Heilpflanzen‐Rezepturen aus 

der Ethno Health‐Apotheke erworben und mit der Ausbildung zum Ethno 

Health Coach abgerundet.  

Es ist nun mein Anliegen, dieses alte, neu entdeckte Wissen allen dafür 

empfänglichen Menschen weitergeben zu können.www.ethno‐health.com 

 


